
شوند و علیرغم بیماران بستری در بخش سوختگی قبل از اینکه به اتاق پانسمان بروند دچار اضطراب شدید می
می گردد، به تجویز مخدر، تجربه درد و اضطراب در حین تعویض پانسمان و مدت بستری سبب آزار این بیماران

و «  تطمئن القلوبالا بذکر الله»به استناد آیه . نحوی که با شنیدن کلمه اتاق پانسمان دچار علائم اضطراب می شوند
امل تکرار نام الله مرتبه ای کلمه ذکر در قرآن بر آن شدیم که تاثیر ذکر تسبیحات حضرت زهرا را که ش۲۶۰تکرار 

یر، از میزان تا در صورت تاث. مرتبه است، را بر اضطراب قبل و درد حین تعویض پانسمان بسنجیم۱۰۰به تعداد 
.تجویز داروهای مخدر و به تبع آن از عوارض نامطلوب آن ها کاسته شود

هدف
دچار سوختگی  بر درد و اضطراب ناشی از تعویض پانسمان در بیماران« الله » این مطالعه با هدف تعیین تاثیر ذکر

.انجام گرفته است
مواد و روش ها

نفر از بیماران بستری در بخش  ۳۰که نمونه های مورد پژوهش آن را . مطالعه حاضر یک مطالعه نیمه تجربی است
تنی بر هدف سوختگی مرکز آموزشی درمانی حضرت ایت الله موسوی تشکیل می دهد، نمونه گیری به روش مب

.  انجام شد
یافته ها

دارای  %۶۸اکثریت . بود۳۳/۵میانگین سنی آن ها . مرد بودند%۵۷نتایج نشان داد اکثریت واحدهای مورد پژوهش 
بود که با  ۵/۲۱و میانگین درد پانسمان با ذکر ۷/۸۵میانگین درد پانسمان بدون ذکر . سوختگی درجه دو و سه بودند

و میانگین  ۱۲/۱۴میانگین اضطراب بدون ذکر  (P = ۰/ ۰۰۲)زوج این اختلاف معنی دار بود Tآزمون آماری
این اختلاف نیز معنی دار نشان داده  (P = ۰/ ۰۰۱)هبسته Tبود که با آزمون آماری۹/۱۵اضطراب بعد از ذکر 

.شد
بحث و نتیجه گیری

ت الله مکارم  آی. یافته های این پژوهش حاکی از تاثیر موفقیت آمیز بودن ذکر در کاهش درد و اضطراب می باشد
توان و نیروی  سبب می شود فرد از نظر روانی احساس« الله » شیراز در تفسیر نمونه جلد یک می نویسد بیان اسم 

یز دریافته اند همچنین بسیاری از روان شناسان و روان پزشکان ن. بیشتری در خود کند واز عظمت مشکلات نهراسد
اشتغالات  که ذکر و دعا، و توجه کامل به خداوند با تمام اعضاء و حواس سبب روی گردانی از مشکلات زندگی و

انی کمک  فکری بدین طریق باعث رفع نگرانی، تشویش و حس ترس شده و به وجود آمدن حالتی از آرامش رو
.می کند

۳۲و۳۱صطبوپژوهیآنقر

یماران بررسی تاثیر ذکر الله بر درد و اضطراب ناشی از تعویض پانسمان در ب
سوختگیدچار 


