
رده بررسی اثر بخشی آوای قرآن کریم بر علائم تجربه شده بیماران افس
بستری در بیمارستان شهید دکتر بهشتی زنجان از دید بیماران

ودمیشومحسوبجهاندرشایعبیماریچهارمینافسردگیحاضرحالدر:هدفومقدمه
شایعبیماریدومینبهبیماریاین2020سالتامیشودبینیپیششدهانجامبرآوردهایطبق
وسردگیافکاهشومذهبیگیریجهتبینارتباطبهتوجهبارواینازشود،بدلجهاندر

وخلقبهبودبرکریمقرآنتلاوتازناشیموسیقیخصوصاًدرمانیموسیقیمثبتتأثیر
آوایتأثیرباارتباطدرافسردهبیماراننگرشبررسیهدفباحاضرمطالعههیجانات،تعدیل
.گرفتصورتبیماریعلائمبرکریمقرآن

کهدشخواستهروانبخشدربستریافسردهبیمار50ازتوصیفیمطالعهایندر:تحقیقروش
بیماراننگرشبهمربوطسؤالاتحاویپرسشنامهودموگرافیکسؤالاتبرمشتملپرسشنامه

حاصلهاطلاعاتوندنمایتکمیلراافسردگیبیماریعلائمبرکریمقرآنآوایتأثیربهنسبت
.گرفتقرارتحلیلوتجزیهموردspssافزارنرمتوسط
بیماریلائمعبرکریمقرآنآوایتأثیربهنسبتبیماراننگرشدادنشاننتایج:یافتهها

رابطهازحاکیچنینهمیافتههانتایجواستمثبتیامطلوببیماراناز%83.4درافسردگی
.باشدمیبیماراننگرشبهمربوطنمراتودموگرافیکمتغیرهایبینآماریدارمعنی
قرآنآوایمثبتثیرتأباارتباطدرگرفتهصورتتحقیقاتنتایجبهعنایتبا:گیرینتیجه
یکعنوانهبقرآنآوایازمیتوانزمینهایندربیمارانمثبتنگرشوروانسلامتبرکریم
.نموداستفادهقیمتارزانومطمئنداروئی،غیرروش
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